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Meme ossature, audiences
opposees

EldoaAlLcom et FasciaMia.com appartiennent a la méme catégorie sur la méme
ossature opérationnelle — et s’ adressent a des lecteurs radicalement différents.
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o1 — Le marcheé.

Saturé — mais seulement aux endroits évidents.

L'espace du travail corporel et de la longévité est énorme et bruyant : plus de 40 000 sites
anglophones de fitness, mobilité et récupération opérent a I'’échelle mondiale, et les ~300
premiers (Athletic Greens, Whoop, Peloton, Outside, MindBodyGreen, Healthline, plus une
longue traine de Substacks de kinésithérapeutes influenceurs) absorbent I'essentiel de la
demande organique. Les formats dominants sont prévisibles — portails généralistes de bien-
étre, fermes de contenu financées par les compléments, chaines YouTube de coachs célebres,
marques de mobilité pilotées par des apps (GOWOD, Pliability, ROMWOD) et blogs cliniques de
kiné. Cété hispanophone le tableau est plus mince mais plus fragmenté : on estime entre 6 000
et 8 000 propriétés de santé féminine et bien-étre réparties entre le Mexique, I'Espagne, la
Colombie et I'Argentine, la plupart dérivées de magazines de style de vie ou de blogs de clinique
unique. Presque aucune ne parle couramment de fascia, d’'ELDOA ou de longévité comme
discipline spécifique.

Ou s’insere EldoaAl.com + FasciaMia.com.

C'est un jeu en duo : un .com dans chaque langue, chacun occupant un couloir précis que les
généralistes ne peuvent pas couvrir. EldoaAl.com se positionne a l'intersection d’'ELDOA (une
méthode posturale de niche mais en croissance rapide), de la science du fascia et de
I'entrainement assisté par IA — visé vers les acheteurs anglophones de la performance :
cliniques de longévité, opérateurs biohackers, studios de kiné haut de gamme, fondateurs d'apps
de mobilité et marques de compléments chassant le vertical de la récupération. FasciaMia.com
occupe le couloir panhispanique de la santé féminine autour du fascia, de la longévité hormonale
et du travail pelvien/postural — une catégorie que les médias hispanophones ont a peine
formalisée. Ensemble, le duo offre a un annonceur, un groupe clinique ou une marque de
longévité une portée simultanée sur deux audiences qui ne partagent presque jamais le méme
achat média.

Les propositions de valeur uniques de Pillar.

Deux .coms en correspondance exacte avec le vocabulaire le plus intentionnel de la catégorie —
« ELDOA » et « fascia » sont les termes que praticiens et patients tapent réellement.

Couverture jumelée anglais + espagnol dés le premier jour — un acheteur, deux marchés
linguistiques, pas de seconde négociation.
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Surface d'entrainement construite par IA sur EldoaAl.com que les piles de blogs statiques des
concurrents ne peuvent structurellement pas égaler.

Ligne directe vers lI'audience panhispanique de santé féminine (Mexique, Espagne, Colombie,
Argentine) — un public que la plupart des marques de bien-étre « anglais d'abord » ne peuvent
toujours pas atteindre.

Autorité catégorielle par URL : le domaine lui-méme fait le travail de crédibilité avant le
chargement d'un seul article.

Défendable face aux portails généralistes de bien-étre — ils ne peuvent pas surpasser en niche
un nom qui est la niche.

Deux propriétés. Une catégorie. Des audiences opposées. EldoaAl.com publie en anglais pour de
jeunes hommes athlétes et praticiens de la performance aux Etats-Unis, au Canada et en Europe
qui étudient la méthode posturale Eldoa développée par le Dr Guy Voyer. FasciaMia.com publie
en espagnol pour les femmes d’Amérique latine, d'Espagne et du marché hispanique américain,
autour du bien-étre et de la mobilité quotidienne. Méme systéme de couverture éditoriale. Méme
discipline de citations. Méme ossature opérationnelle. Deux lectorats complétement différents.

C'est la démonstration qui compte. Une catégorie n'est pas un marché. La santé n'est pas une
audience — ce sont des centaines d'audiences segmentées par langue, genre, région, cadrage
culturel et intention. Pillar opére I'ossature qui permet de déployer une seule catégorie a travers
ces segments en simultané, sans compromettre le standard éditorial a I'intérieur de chaque
propriéte.

o> — Le contraste d’audiences

EldoaAl.com se lit comme technique et centré sur la méthode. Son lecteur cible est un homme de
22 a 40 ans engagé dans la performance — danseurs, grimpeurs, pratiquants de jiu-jitsu,
athlétes en post-réadaptation — qui cherche en anglais des requétes sur le fascia, la
décompression et les protocoles Eldoa spécifiques de Voyer. La couverture cite des sources
d'anatomie évaluées par les pairs, des entretiens avec des praticiens et la lignée originale de la
méthode. Le lecteur attend de la précision.
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FasciaMia.com se lit comme chaleureux, pensé pour le mobile et proche du style de vie. Sa
lectrice cible est une femme hispanophone a Mexico, Madrid, Bogota ou Los Angeles qui
cherche un contenu accessible sur le fascia et la mobilité cadré autour de la posture, de I'énergie
quotidienne et du bien-étre a long terme. La couverture est sourcée et citée avec la méme
rigueur — mais le ton, I'imagerie, les exemples et les points de référence culturels sont construits
pour cette lectrice, pas empruntés a la propriété anglophone et traduits.

Cette distinction — construit pour, non traduit vers — est ce qui sépare lI'opération multi-marché
de Pillar d'un prestataire de localisation ou d'un plugin SEO multilingue.

o;— Ce que fait 'ossature

Les deux propriétés fonctionnent sur le méme systéme de couverture éditoriale de Pillar Studio.
Ce systeme prend en charge la vérification des sources, la structure des citations, I'architecture
interne d'autorité, la cadence de publication et la passe de relecture éditoriale qui garantit que
chaque affirmation est étayée. Le moteur est identique. Ce qui change d'une propriété a l'autre,
c'est la voix éditoriale, la lentille culturelle, le registre de langue et I'audience pour laquelle la
couverture est écrite.

Pour EldoaAl.com, cela signifie une couverture de la lignée Voyer, du contexte de la méthode
GDS, des recherches sur le fascia issues de revues anglophones et un ton calibré pour des
lecteurs qui veulent la mécanique. Pour FasciaMia.com, cela signifie une couverture qui s'appuie
sur les traditions de bien-&tre en espagnol, sur les habitudes de lecture mobile répandues en
Amérique latine et sur un ton calibré pour des lectrices qui veulent intégrer la pratique a leur vie
quotidienne.

Le résultat : deux propriétés qui gagnent en autorité aupres de leurs audiences respectives,
qu'aucune propriété unique en anglais avec traduction ajoutée par-dessus n'aurait pu servir.

04— Pourquoi c’est la démonstration

Les générateurs de sites par IA produisent des sites. Les agences SEO les optimisent. Les
cabinets de développement les livrent. Aucun ne déploie une catégorie a travers deux langues,
deux genres et trois géographies sur la méme ossature opérationnelle tout en maintenant des
standards éditoriaux dans chacun. C'est une capacité de Pillar, et c'est la capacité dont les
marques ont besoin lorsqu'elles veulent atteindre des audiences qui ne partagent pas la méme
langue ou les mémes références culturelles.

PILLAR 4 pillarme.com



PILLAR

EldoaAl.com et FasciaMia.com sont la preuve de concept au sein de la Santé. La méme ossature
fonctionne sur les plus de 100 000 propriétés premium de Pillar, dont 6 608 sont actuellement
dans l'inventaire de lancement en anglais, espagnol, francais et portugais.

os— Ce que cela débloque pour les marques

Une marque qui vend des outils de fascia, des programmes de mobilité ou des produits de bien-
étre a la fois a un marché masculin anglophone jeune et a un marché féminin hispanophone du
bien-étre exploiterait normalement deux opérations de contenu séparées, deux agences, deux
flux de traduction et deux jeux de standards éditoriaux qui dérivent avec le temps. Pillar
Authority Multi-Market remplace tout cela par un seul engagement : une couverture éditoriale sur
les propriétés auxquelles les lecteurs font déja confiance, écrite pour l'audience qui existe, dans
la langue qu'elle lit.

Méme ossature. Audiences opposées. Un seul opérateur.

o6 — Appliquez le meéme playbook.

Chaque étude de cas ci-dessus partage la méme ossature opérationnelle : inventaire de
domaines premium, couverture éditoriale a I'échelle et citations qui se composent en autorité de
catégorie. Pillar opére cette ossature pour de nouveaux opérateurs chaque mois.

Découvrir Authority Multi-Market -

o7 — Appliquer le méme modele.

Découvrir Authority Multi-Market —
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