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Mesma estrutura,
audiencias opostas

EldoaAl com e FasciaMia.com estao na mesma categoria sobre a mesma
estrutura operacional — e atendem leitores radicalmente diferentes.
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Por Brian Bulcke, Fundador da Pillar Media & Entertainment - 14 de abril de 2026

01— O mercado.

Lotado — mas s0 nos lugares obvios.

O espaco do trabalho corporal e da longevidade € enorme e barulhento: mais de 40.000 sites de
fitness, mobilidade e recuperacao em inglés operam globalmente, e os ~300 principais (Athletic
Greens, Whoop, Peloton, Outside, MindBodyGreen, Healthline, mais uma longa cauda de
Substacks de fisioterapeutas influenciadores) absorvem a maior parte da demanda organica. Os
formatos dominantes sao previsiveis — portais generalistas de bem-estar, fazendas de conteudo
financiadas por suplementos, canais de YouTube de treinadores famosos, marcas de mobilidade
lideradas por apps (GOWOD, Pliability, ROMWOD) e blogs clinicos de fisioterapia. Do lado
hispanico o quadro é mais magro mas mais fragmentado: estimam-se entre 6.000 e 8.000
propriedades de saude feminina e bem-estar espalhadas por México, Espanha, Colédmbia e
Argentina, a maioria desdobramentos de revistas de estilo de vida ou blogs de clinica unica.
Quase nenhuma fala fluentemente de fascia, ELDOA ou longevidade como disciplina especifica.

Onde EldoaAl.com + FasciaMia.com se encaixa.

Esta é uma jogada em dupla: um .com em cada idioma, cada um ocupando uma faixa precisa
gue os generalistas nao conseguem cobrir. EldoaAl.com fica na intersecao entre ELDOA (um
método postural de nicho mas em rapido crescimento), a ciéncia da fascia e o treino assistido
por IA — direcionado a compradores anglofénicos de performance: clinicas de longevidade,
operadores biohackers, estudios de fisioterapia de alta gama, fundadores de apps de mobilidade
e marcas de suplementos perseguindo o vertical da recuperacao. FasciaMia.com ocupa a faixa
pan-hispanica da saude feminina em torno da fascia, da longevidade hormonal e do trabalho
pélvico/postural — uma categoria que a midia em espanhol mal formalizou. Juntos, o par oferece
a um anunciante, grupo clinico ou marca de longevidade alcance simultaneo a duas audiéncias
que quase nunca compartilham a mesma compra de midia.

As propostas de valor tnicas da Pillar.

Dois .coms de correspondéncia exata no vocabulario de maior intencao da categoria — "ELDOA"
e "fascia" sdo os termos que praticantes e pacientes realmente digitam.

Cobertura emparelhada inglés + espanhol desde o primeiro dia — um comprador, dois mercados
linguisticos, sem segunda negociacao.
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Superficie de treino construida com IA no EldoaAl.com que as pilhas de blogs estaticos dos
concorrentes estruturalmente nao conseguem igualar.

Linha direta com a audiéncia pan-hispanica de saude feminina (México, Espanha, Colémbia,
Argentina) — um publico que a maioria das marcas de bem-estar "inglés primeiro” ainda nao
consegue alcancar.

Autoridade de categoria por URL: o proprio dominio faz o trabalho de credibilidade antes de um
unico artigo carregar.

Defensavel contra portais generalistas de bem-estar — eles nao conseguem superar em nicho
um nome que é o nicho.

Duas propriedades. Uma categoria. Audiéncias opostas. EldoaAl.com publica em inglés para
homens jovens, atletas e profissionais de performance nos Estados Unidos, Canada e Europa
que estudam o método postural Eldoa desenvolvido pelo Dr. Guy Voyer. FasciaMia.com publica
em espanhol para mulheres na América Latina, na Espanha e no mercado hispanico dos EUA,
com enquadramento de bem-estar e mobilidade diaria. Mesma cobertura editorial. Mesma
disciplina de citagcdes. Mesma estrutura operacional. Dois leitores completamente diferentes.

Esta é a demonstracao que importa. Uma categoria nao é um mercado. Saude nao é uma
audiéncia — sao centenas de audiéncias segmentadas por idioma, género, regiao,
enquadramento cultural e intencao. A Pillar opera a estrutura que permite implantar uma Unica
categoria nesses segmentos simultaneamente, sem comprometer o padrao editorial dentro de
cada propriedade.

o-— O contraste de audiéncias

EldoaAl.com se Ié como técnico e centrado no método. Seu leitor central € um homem de 22 a
40 anos dedicado a performance — bailarinos, escaladores, praticantes de jiu-jitsu, atletas em
pos-reabilitacdo — que faz buscas em inglés sobre fascia, descompressao e os protocolos
Eldoa especificos de Voyer. A cobertura cita fontes de anatomia revisadas por pares, entrevistas
com praticantes e a linhagem original do método. O leitor espera precisao.
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FasciaMia.com se |é como acolhedor, pensado para mobile e préximo do estilo de vida. Sua
leitora central € uma mulher hispanofalante na Cidade do México, em Madri, em Bogota ou em
Los Angeles que busca conteudo acessivel sobre fascia e mobilidade enquadrado em postura,
energia diaria e bem-estar de longo prazo. A cobertura tem fontes e citacées com o0 mesmo rigor
— mas o tom, as imagens, os exemplos e 0s pontos de referéncia cultural sao construidos para
essa leitora, nao tomados emprestados da propriedade em inglés e traduzidos.

Essa distincao — construido para, nao traduzido para — é 0 que separa a operacao
multimercado da Pillar de um fornecedor de localizacao ou de um plugin de SEO multilingue.

o;— O que a estrutura faz

Ambas as propriedades rodam sobre o0 mesmo sistema de cobertura editorial da Pillar Studio.
Esse sistema cuida da verificacao de fontes, da estrutura de citacées, da arquitetura interna de
autoridade, da cadéncia de publicacao e da revisao editorial que garante que toda afirmacao
esteja fundamentada. O motor é idéntico. O que muda de uma propriedade para outra € a voz
editorial, a lente cultural, o registro de linguagem e a audiéncia para a qual a cobertura é escrita.

Para o EldoaAl.com, isso significa cobertura da linhagem Voyer, do contexto do método GDS, de
pesquisas sobre fascia em revistas de lingua inglesa e um tom calibrado para leitores que
querem a mecanica. Para o FasciaMia.com, significa cobertura que referencia tradicées de bem-
estar em espanhol, padroes de leitura em mobile comuns na América Latina e um tom calibrado
para leitoras que querem integrar a pratica a vida diaria.

O resultado: duas propriedades conquistando autoridade em suas respectivas audiéncias,
nenhuma das quais poderia ter sido atendida por uma Unica propriedade em inglés com
traducao sobreposta.

04— Por que esta ¢ a demonstracao

Construtores de sites com IA geram sites. Agéncias de SEO os otimizam. Consultorias de
desenvolvimento os entregam. Nenhum implanta uma categoria em dois idiomas, dois géneros e
trés geografias sobre a mesma estrutura operacional mantendo padrdes editoriais em cada uma.
Essa € uma capacidade da Pillar, e € a capacidade que as marcas precisam quando querem
alcancar audiéncias que nao compartilham o mesmo idioma ou as mesmas referéncias culturais.
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EldoaAl.com e FasciaMia.com sao a prova de conceito dentro de Saude. A mesma estrutura roda
nas mais de 100.000 propriedades premium da Pillar, das quais 6.608 estao atualmente no
inventario de lancamento em inglés, espanhol, francés e portugués.

os— O que isso destrava para as marcas

Uma marca que vende ferramentas de fascia, programas de mobilidade ou produtos de bem-
estar ao mesmo tempo para um mercado masculino jovem anglofalante e para um mercado
feminino de bem-estar hispanofalante normalmente rodaria duas operacdes de conteudo
separadas, duas agéncias, dois fluxos de traducao e dois conjuntos de padrdes editoriais que se
distanciam com o tempo. O Pillar Authority Multi-Market substitui isso por um Unico
engajamento: cobertura editorial nas propriedades em que os leitores ja confiam, escrita para a
audiéncia que existe, no idioma que ela lé.

Mesma estrutura. Audiéncias opostas. Um operador.

o6 — Aplique o mesmo playbook.

Cada estudo de caso acima compartilha a mesma estrutura operacional: inventario de dominios
premium, cobertura editorial em escala e as citacdes que se acumulam em autoridade de
categoria. A Pillar opera essa estrutura para novos operadores todo més.

Conheca o Authority Multi-Market —

o7 — Aplique 0 mesmo modelo.

Conheca o Authority Multi-Market —
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